Jetzt
Katalog
anfordern!

nur € 12 9,"

KENNENLERN-PREIS
Sie sparen € 70,-*

*Spaterer Katalogpreis €199,
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N\ KLEPPER

Anzeige

Katalog-Shop

Lebenslanglich wasserdicht — mit Garantie!

... durch die unsichtbar eingearbeitete
Aquastop®-Membrane. Sie erhalten
lebenslang kostenlos Ersatz, wenn trotz
sachgemaBer Behandlung auch nur ein
Regentropfen durchdringt.

perfekt fiir jede Tour ...

« 9 Taschen mit viel Stauraum.

o Herrlich leicht, luftig und atmungs-
aktiv — die Jacke bietet besten Wetter-
schutz.

o Robustes AuBengewebe mit prakti-
schem Fleckschutz.

Ausstattung:

o 9 Taschen: 5 auBen und 4 innen —
insgesamt sind 6 Taschen mit
ReiBverschluss gearbeitet

o Mit verdecktem ReiBverschluss und
Druckknopfen hoch zu schlieBen

o Abtrennbare, wasserdichte Kapuze

o Netz- und Taftfutter: 100% Polyester

o Material: 100% Polyamid

o Waschmaschinenfest

Klepper® 9-Taschen-Jacke
Aquastop®
Khaki ~ Nr. 24-2415-0
Groen: 48,50, 52, 54, 56, 58, 60/62
Unters.: 24,25, 26,27,28,29, 30
Schlank: 98,102,106

nur € 129,-

KLEPPER

...direkt von Walbusch

Bei Klepper® bestellt,
von Walbusch geliefert.
Der Klepper®-Katalog-Shop ist
ein Service-Angebot von Walbusch,
MartinstraBe 18, 42646 Solingen.
Zufriedenheit garantiert!
14 Tage kostenloses Riickgaberecht.
Versandkosten nur € 4,95.
30 Tage Zahlungsziel.

Service- und Bestelltelefon:

(0180) 525 0 517

Alle
Kennenlern-Angebote, auch fiir die Dame, unter:

www.klepper.net/aktiv
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Frigeburten

Jedes Kind, das vor dem

22

Ende der 37. Schwanger-

schaftswoche geboren wird,

gilt als Friihgeburt

aktiv - 02/2009

»350
Gramm
| eben«

Etwa jedes zehnte
Baby kommt viel

zu frih auf die Welt.
aktiv sprach mit
Professor Udo B.
Hoyme, Direktor der
Klinik far Frauenheil-
kunde und Geburts-
hilfe des Helios Klinikums Erfurt, wie
,Frihchen” heute geholfen werden kann.

Wie kénnen Schwangere das Risiko einer Frithgeburt verringern?
Hoyme: Die édrztlichen Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft zielen insbesondere auch auf die Vermei-
dung einer Frithgeburt. Es kommt also fiir jede Schwangere
darauf an, das Angebot wahrzunehmen. Nur dann kann der
betreuende Frauenarzt Warnzeichen moglichst frithzeitig
erkennen, und die Schwangere kann die Ratschldge und Hilfs-
angebote rechtzeitig umsetzen. Dazu gehort auch die zwei-
mal in der Woche durchzufithrende pH-Selbstmessung in der
Scheide ab Ende der zwolften Schwangerschaftswoche.

Welche Ausléser fiir Frithgeburten gibt es?

Infektionen der Scheide und/oder des Muttermunds sind
die Hauptursachen, weil bei diesen Entziindungen Wehen
auslosende Substanzen freigesetzt werden. Diese sogenann-
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ten Prostaglandine fiihren in jeder Phase der Schwanger-
schaft nach Stunden oder Tagen unweigerlich und nahezu
unaufhaltsam zum Geburtsbeginn. Aus diesem Grund ist
es so wichtig, solche Infektionen frithzeitig zu erkennen, um
durch eine angemessene Behandlung die Fehl- oder Friith-
geburt zu verhindern.

Welche Malinahmen kénnen getroffen werden, wenn eine
Friihgeburt droht?

Bei drohender Friithgeburt sind je nach Ursache eine antibioti-
sche Behandlung, die Wehenhemmung, der Muttermund-
verschluss, Bettruhe und die Lungenreifung beim noch unge-
borenen Kind angezeigt, um nur einige der entscheidenden
Malinahmen zu nennen.

Ab welcher Schwangerschaftswoche kénnen zu friih geborene
Kinder heute iiberleben?

Eine eindeutige Grenze ist nicht mit Sicherheit zu ziehen,

da die Reifungsprozesse beim Ungeborenen unterschiedlich
schnell verlaufen konnen, sodass auch die hdufig als Gren-

ze genannte 24./25. Schwangerschaftswoche beziehungs-
weise ein Geburtsgewicht von 500 Gramm gelegentlich unter-
schritten wird. Neben der Frage des Uberlebens steht ganz
wesentlich die eines Lebensbeginns, frei von Schaddigungen
oder Behinderungen. Trotz allen Fortschritts ist gerade bei
frithen Frithgeborenen vor Ende der 32. Schwangerschafts-
woche eine durch die Unreife bedingte Beeintrdachtigung nicht
immer zu vermeiden. Das kleinste aus unserem Perinatal-
zentrum hervorgegangene ungeschidigte Kind wog tibrigens
350 Gramm bei der Geburt.

Mit welchen Problemen haben ,Friihchen” zu kimpfen?

Die bedeutendste Gefahrdung des frithgeborenen Kindes riihrt
von der Unreife von Lunge und Gehirn her, also von Proble-
men, die zur Langzeitbeatmung zwingen und sich gehduft in
Form von Gehirneinblutungen mit schwerwiegenden Folge-
zustdnden dullern kénnen.

Gibt es Selbsthilfegruppen, in denen Eltern von friihgeborenen
Kindern Unterstiitzung erhalten kénnen?

Eltern frithgeborener Kinder haben sich in Selbsthilfegruppen
zusammengeschlossen, die dem Erfahrungsaustausch und
der gegenseitigen Hilfe dienen, dariiber hinaus auch der Be-
treuung von Frauen, die sich unmittelbar nach einer ja meist

Gutinformiert

tiberraschend aufgetretenen Frithgeburt noch im Wochenbett
befinden und Hilfe benétigen, die Giber das hinausgeht, was
ein Perinatalzentrum leisten kann.

Warum ist die Friihgeborenenrate in den letzten

Jahren weiter gestiegen?

In einigen Regionen und in einigen Altersgruppen hat die
Frithgeburtlichkeit in der Tat zugenommen, wobei tiber die Ur-
sachen eine sichere Aussage kaum méglich ist. In Betracht
kommen die Zunahme von Mehrlingsschwangerschaften auf-
grund von Sterilitatstherapie, ein Anstieg des Durchschnittsal-
ters der Schwangeren sowie vermehrt vorzeitige Entbindun-
gen aufgrund von suspekten Befunden, die bei der immer
mehr verfeinerten Pranataldiagnostik aufgefallen sind.

Kénnen Friihgeborene gestillt werden?

Wenn bei einem Frithgeborenen der Saugreflex bereits ent-
wickelt ist und das Neugeborene nicht zu schnell erschopft ist,
so ist Stillen moglich (etwa ab der 30. Schwangerschaftswo-
che). Ansonsten wird versucht, abgepumpte Muttermilch zu-
zufiihren. Unabhéngig von der Erndhrung ist der direkte Kon-
takt zwischen Mutter und Kind extrem wichtig, sodass das
Kind moglichst oft und lange auf der Brust der Mutter (oder
auch des Vaters) gelagert werden sollte.

i aktiv Info

Das Interview stammt aus dem neuen

kostenlosen Elternratgeber

.Mein Baby Guide", den die MediaGuide

GmbH in Kooperation mit der KKH-

- Allianz herausgegeben hat. Er hélt Tipps
und Informationen rund um die Themen
Schwangerschaft und Geburt bereit.
Auch die Bedrfnisse und Sorgen wer-
dender Véter werden in einem Sonderteil
angesprochen.
Den Baby Guide erhalten Sie in jedem

F
- .- -, ;
]
. L -
| L !
LY
Servicezentrum der KKH-Allianz:

S = (www.kkh-allianz.de/sz)

@ aktiv Online

Mehr Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt sowie zu
unserem Projekt zur Vermeidung von Frithgeburten erhalten Sie im
Internet unter: www.kkh-allianz.de/babykasse

aktiv  02/2009 23
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» IGV Schwindel

Neue Schwindelambulanz in Berlin

In den Ambulanzen der Schlosspark-Klinik in
Berlin-Charlottenburg und der Park-Klinik Wei-
RBensee in Berlin-Pankow behandelt ab sofort

ein fachlbergreifendes Team aus anerkannten
Schwindelexperten im Rahmen der Integrierten
Gesundheitsversorgung (IGV) exklusiv Versi-
cherte der KkH-Allianz.

Die Versorgung richtet sich bundesweit an alle
Versicherten, die an akutem oder chronischem
Dreh-, Schwank- oder Benommenheitsschwindel
sowie Gleichgewichtsstérungen leiden. Das Beson-
dere: In den meisten Fallen wird bereits am ersten
Behandlungstag die genaue Schwindelursache
festgestellt und eine individuelle Behandlung ein-
geleitet. Dies ist nicht die Regel, bisher kannte
etwa die Halfte aller Betroffenen auch nach zwei
Jahren ihre Schwindeldiagnose nicht.

Am Minchner Universitatsklinikum GroRhadern
konnten bislang mehr als 300 Versicherte erfolg-
reich nach diesem Konzept behandelt werden.
Die KKH-Allianz bietet als einzige Krankenkasse
eine derartige IGV bei Schwindel an.

@ aktiv Online
Weitere Informationen: www.kkh-allianz.de/schwindel

Offentliche Bekanntmachung

Veroffentlichung der Hohe der Vorstandsvergiitung einschlieRlich Nebenleistungen (Jahresbeitrage) und der
wesentlichen Versorgungsregelungen der einzelnen Vorstandsmitglieder gemaR § 35 a Abs. 6 SGB IV

Vorjahresvergiitung wesentliche Versorgungsregelungen
Dienst- | _ | indergesetzl. 4 A _ vertragliche Regelungen fiir
it Grund- variable wagen Hﬁerﬁggﬁﬁgﬁf Renten- ﬁgrlre\{(é?\tr’:zrmt 0 erzsl(’)sratjn / zuzrusrcicu\?:r- Sonderregelun-| den Fall der Amts-
vergiitung Bestandteile mit priv. dgr I e versicherung Regelungen Betri eb%r er?t A 5 (f: o genderVersor-|  enthebung oder
Nutzung versichert gelung gung gung -entbindung
Héhe gem. q jahrl. jahrl. aufzu- Hohe/Berechnung
Vorstands- ggzeatralger ja/nein Hohe/Laufzeit ja/nein B ezslr gl!len'd;bfl';e o aufzuwendender | wendender | Hohe/Laufzeit |einer Abfindung/eines
vertrag gsgrupp Betrag Betrag Ubergangsgeldes
KKH-Allianz ) . . mit beamtenrechtlichen ) . i Fal::._ dgr
Vorstands- 193.740€ - ja nein ja Regelungen vergleichbare betriebliche nein nein Amtsentbindung
vorsitzender ;branglgh Zusage einer Gesamtversorgung Verglutunfg;_gfo!tzah-
von bIIeS ?';%';6 ung entsprechend dem ruhegeldfahigen Iauﬂ‘gg d:rAdrI:ts
KKH-Allianz oraii Gehalt unter Anrechnung u.a. der P
Vorstands- 187.740€ der Grundvergiitung ja nein ja gesetzliphen Rente und der Leistungen nein nein ’z‘mﬁg& t:%' {(\;R::'
mitglied eines Versorgungswerkes DS e
Zum Vergleich: Vorstandsbeziige beim Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) — AEV — Arbeiter-Ersatzkassen-Verband e. V.
Vorstandsvor- betriebliche Alters- .
sitzender 168.000€ nein ja nein ja nein e nein nein IR/
Tarifvertrag zzg. der Amtsperiode
12.000€

24 aktiv  02/2009
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» IGVMigrédne
Versorgungsmodelle
in den USA gefragt

Die strukturierte Behandlung von
Kopfschmerzpatienten ist in
Deutschland ein Erfolgsmodell und
stofst daher international auf im-
mer mehr Interesse. Auf Anfrage

des US-amerikanischen Okonomen Professor Mlchael E. Porter stellte Klaus Bottcher,
Hauptabteilungsleiter der KKH-Allianz, Anfang des Jahres das Versorgungsmodell an
der renommierten Harvard Business School in Boston vor. Es war bereits das zweite
Mal, dass die KKH-Allianz an der Elite-Uni die Behandlungserfolge préasentieren
konnte. ,Die wiederholte Einladung zeigt, dass unser Modell international anerkannt
ist", freut sich Bottcher tiber das grof3e Interesse. Beim Versorgungskonzept Migrane
werden in speziellen Kopfschmerzzentren Versorgungsdefizite durch Kooperationen
zwischen Patient, Arzt, Krankenhaus, Therapeut und Krankenkasse abgebaut.

Jobangebote bei der KKH-Allianz

Die KKH-Allianz sucht laufend neue
motivierte Mitarbeiter mit innovativen Ideen,
um ihre zukunftsweisenden Gesundheits-
programme und modernen Behandlungs-
modelle weiter voranzubringen.

Sie haben Interesse? Dann schauen Sie
doch malin die Onlinestellenangebote der
KKH-Allianz:
www.kkh-allianz.de/stellenmarkt

Hier finden Sie aktuelle Jobangebote und
haben zudem die Méglichkeit, sich gleich
online zu bewerben.

Aulerdem bietet die KKH-Allianz ab dem

1. August 2010 Ausbildungsplatze zum/zur
Sozialversicherungsfachangestellten sowie
zum/zur Kaufmann/-frau im Gesundheits-
wesen an.

Naheres zu den Berufsbildern erfahren Sie
unter: www.kkh-allianz.de/ausbildung

» Aktiver Riicken

Hilfe bei Rlickenschmerzen

Seit Mérz dieses Jahres konnen KKH-Allianz
Versicherte in Berlin an einem deutsch-
landweit einzigartigen Pilotprojekt gegen
die Volkskrankheit Riickenschmersz teil-
nehmen. Damit profitieren sie bundesweit
als Erste von dem innovativen Versor-
gungskonzept. Dieses richtet sich an Versi-
cherte der KKH-Allianz ab dem 18. Lebens-
jahr, die an akuten Riickenschmerzen

im Lendenwirbelbereich leiden. Das Be-
sondere an dem neuen Versorgungskon-
zeptist die koordinierte Zusammenarbeit.
Durch das Netzwerk an Vertragsarzten,
Psychotherapeuten, Krankenhdusern und
Rehabilitationseinrichtungen werden Be-
handlungsablaufe optimiert und somit
bisherige Probleme an den Schnittstellen
vermieden. Notwendige MalRnahmen,

die der Gesundheit des Patienten dienen,
kdnnen rechtzeitig veranlasst werden.
Terminvergaben und Dokumentationen
erfolgen zeitnah.

Damit soll primér verhindert werden, dass
die Riickenschmerzen chronisch werden.
Das erhoht die Lebensqualitat der Versi-

cherten und verkirzt Arbeitsunfahigkeits-
zeiten. Bei einem Erfolg des Berliner Pilot-
modells ist eine Ausweitung auf weitere
Bundeslander vorgesehen.

@ aktiv Online
Weitere Infos: www.kkh-allianz.de/igv

@ aktiv Online

Die Gewinner der Gewinnspiele
finden Sie im Internet unter:
www.kkh-allianz.de/aktiv

» Kundenbefragung

Wie zufrieden
sind Sie mituns?

Als serviceorientierte Krankenkasse wol-
len wir wissen, was Sie von unserem Ser-
vice und unseren Leistungen halten.

Um das herauszufinden, beauftragt die
KKH-Allianz bereits zum vierten Mal das
Marktforschungsinstitut TNS Infratest
mit einer bundesweiten Befragung. Von
Marz bis Juni 2009 wird das Institut rund
13.300 Kunden telefonisch nach ihren
Erfahrungen mit dem Service, der Bera-
tung und der Schnelligkeit der KKH-Alli-
anz befragen. Die Teilnehmer werden
zuféllig ermittelt. Sollten Sie zu den aus-
gewdhlten Personen gehoren, freuen wir
uns sehr, wenn Sie sich ein paar Minu-
ten Zeit nehmen. Die Teilnahme ist frei-
willig. Die Auswertung erfolgt anonym,
sodass keine Riickschliisse auf einzelne
Personen moglich sind.

aktiv  02/2009 25



Anzeige

lhr preiswerter Direkteinkauf beim Experten

Aktiv Balance Plate A
Effektives Vibrationstraining fiir Jung & Alt: Ohne zu \
schwitzen, trainieren Sie bequem und effizient, denn die |
Vibrationen dieses Gerites stimulieren lhre Muskeln.

K Ergometer »Aktiv Pro 3.0«

Hochwertiger Ergometer der Klasse HA geprift nach EN 957 1/5. -
Dieser drehzahlunabhingige Ergometer erméglicht es Thnen,
anhand der Wattzahl Ihre Leistungsfahigkeit zu testen und

Fortschritte sichtbar zu machen. Sowohl unsere Nationalspieler als auch Pop-Stars, wie z.B.

N Handpuls- . . A e 5 -
Widerstand & Pulsfrequenz messun Madonna, nutzen seit langem Vibrationstraining mit Geraten,
konnen voreingestellt ¥ E’,‘tra 9’°“e die bis zu 5.000 Euro kosten. Wir bieten lhnen ein leistungs-
werden. Das Gerit regelt Vet starkes Gerat zu einem unschlagbaren Preis. Diverse Ubungen
den Widerstand automa- —. ",Fatt,e fiir Problemzonen finden Sie in der beiliegenden Anleitung.
tisch, so dass die vorein- o] So erreichen Sie fast 100 % aller Muskeln und steigern -
gestellten Werte nicht tber- * _lrnte.n.swes Kondition, Vitalitit und Wohlbefinden. s tt
oder unterschritten werden. " i * 50 Vibrationsstufen fiir leichte Relax- Inkl. Ubungs-
*MaRe: ca. L96 x B 54 x H 135 cm ] “ Einheiten bis zum harten Profi-Programm broschiire + £
*Gewicht: ca. 30 kg * Gewicht: 49 kg, Tragféhigkeit bis ca. 150 kg Softmatte! k
*9 kg Schwungmasse
*Elektisches Magnet-Bremssystem Vergleichbare Gerite kosten oft
*Transportrollen ein Vielfaches unseres Preises!

Trainingscomputer mit gut
‘ lesbarem LED-Display
Wie Vibrationstraining Osteoporose (Knochenschwund) =~ =
> . vorbeugen kann und Sie mehr fiir lhr Wohlbefinden, lhre

24 Trainingsprogramme: ::._.: - ] T — e Kondition, ein besseres Aussehen und eine gute Figur

B tun konnen, erfahren Sie unter: www.aktivshop.de

u.a. Korperfett, Herzfrequenz

Best.-Nr. HN 10638 nur € 1 99,'
Sitz- und Luftpolsterkissen

Von Ergotherapeuten empfohlen! Fordert das

aktiv-dynamische Sitzen,starkt die Riickenmusku-

latur und ist tiberall einsetzbar.

* MaB: 233 cm

* Lieferung inkl. Pumpe

* Fordert eine optimale
Haltung

Best.-Nr.
HN 9210039 nur €

999

Gute Fahreigenschaften, ein angenehmer
Sitzkomfort und sein geringes Gewicht
machen dieses Faltrad zum idealen Alltags-
und Reisebegleiter.

¢ Felgenbremse vorne und hinten

¢ Schnell auf Taschenformat verstaut
 Belastbar bis 100 kg

Sattelhdhe ver- y | Dynamo-
stellbar 64-99 cm beleuch-

) Klappbare tung vorne
Gepacktrager mit Pedalen und hinten

Federbiigel \ i v /

Alufelgen

Stabiler Seitenstander

Mafe aufgebaut: L152cm x H 117 cm
MaRe geklappt: L98 x B39 x H 104 cm

PREIS-HIT!

Best.-Nr.

hn 70554 nur € 1 99,-
Drehkissen

Dieses gepolsterte Drehkissen ist eine

ideale Probleml6sung fiir Menschen,

denen das Aufstehen, Hinsetzen,

Ein- und Aussteigen schwerfallt.

* Bequeme Ein- & Ausstiegshilfe fiir’s Auto

« Ideal als Aufstehhilfe fiir Bett und Sofa

* Durchmesser ca. 39 cm,
Hohe ca. 5 cm

* 360° drehbar

* Belastbar bis 150 kg

Best.-Nr. HN 90508

nur€ 1 9,95

MaRe: Breite 70 x Tiefe 61 x Hohe 123 cm

B Profi-Crosstrainer »Fun«

Das 3-in-1 Fitnessgerit: Kombinierte Bewegungsablaufe von
Laufband, Heimtrainer und Stepper sorgen fiir einen optimalen
Trainings-Mix und fiir ein gerauschloses und gelenkschonendes
Training.

* Riemen-
Bremssystem
Ca.5kg
Schwungmasse
Integrierte
Handpuls-
messung
Stufenlose Wider-
standseinstellung

GrolRe, rutsch-
sichere Trittflachen r
* Wahlweise Vor- =
oder Riickwartslauf

Sicherer Stand

~

B
'.|

Geréauscharm

B

|

MaRe aufgebaut:
L85xB52xH 160 cm
Belastbar bis ca. 110 kg
Gewicht: ca. 27 kg

5-Fenster-Computer:
Entfernung, Kalorien-
verbrauch, Geschwin-
digkeit,Puls, Zeit

Best.-Nr.
HN 10608

€139295

Rio Laser-Haarentferner

Profi-Laser-Technologie
fiir schmerzfreie & dauer-

hafte Haarentfernung

Entfernt storende Haare
dauerhaft an der Wurzel

voéllig ohne Chemikalien.

Ideal fiir empfindliche
Hautbereiche wie Gesicht

und die Bikini-Zone.

« Einfache Anwendung

* Impulsstarke einstellbar

¢ Inkl. Netzteil, 220-240V /50 Hz

Haarentfernung wie
im Kosmetikstudio!

a
| J } - f ';
|
-
1 ’I &
Die Laser-Behandlung ist be-

sonders sicher: der Laser rea-
giert nur auf die Haarwurzel,

nicht auf die umgebende Haut Bestell-Nr. HN 30256

nur € 1 99,'

Weitere Infos unter:
www.aktivshop.de

® e 2

Best-Nr. HN 20644 Bei uns fiir nur € 399,-

Bl Massagegeriat »Chi Swing«
Ein unglaublich effektvolles Gerat, das lhren ganzen Korper
sichtbar in Bewegung bringt. Besonders zu empfehlen
zur Entspannung nach einem langen
Tay, sowie bei Riickenbeschwerden
und Bewegungsmangel.
* Intensitat, Geschwindigkeit
und Dauer wihlbar mit
Fernbedienung
* Gewicht: 6,5 kg

Best.-Nr. HN 20502

nur € 69,95

Bl aktivSwing

aktivSwing ist ein multifunktionelles
und multiflexibles Fitnessgerat fur
jedermann. Unkompliziertes und
einfaches Ganzkorpertraining.

e Lange: 162 cm
* Gewicht: 0,8 kg

Bei Riickenschmerzen
und Verspannungen!
Best.-Nr. HN 10499

nur € 29,95

Hohenverstellbarer
Sattel 76-87 cm

Ideal bei
Verspannungen

®

Heimtrainer X-Bike

Dieser Heimtrainer findet iiberall

seinen Platz!

Ideal fiir zu Hause, im Biiro oder auf dem

Balkon. In Sekunden aufgebaut, trainingsbereit

und anschlieRend platzsparend weggestellt.

* 8-fache manuelle
Widerstandseinstellung

+ Schwungmasse: 3,5 kg

« Transportrollen

* Bodenhdhenausgleich

Handpulsmessung (

)

+ Belastbar bis 100 kg I

PREIS-HIT!

Gewicht: ca. 18 kg
MaRe: ca. L87 x B41 xH 115 cm,
geklappt: ca. L37 x B 41 x H 139 cm

Bestell-Nr. € 99,95

HN 10631

Computer mit Anzeige von:
Zeit, Geschwindigkeit,
Entfernung, ca. Kalo-
rienverbrauch, Scan-
Funktion und Puls



Gesund, gut, giinstig: www.aktivshop.de

Entwickelt in der Weltraumforschung'

[l Das Best-Schlaf-System von aktivmed

Diese Matratzenauflage gehort auf jedes Bett:

bequem, gesund und riickenfreundlich!

Diese Auflage macht aus »Alt« schnell »Neux. Sie besteht aus
viskoelastischem Schaumstoff — einem Hightech-Material,
das von der NASA fir Astronauten entwickelt wurde.

Bis heute stellt dieses Material das Beste dar, was die moderne
Schlaftechnologie hervorgebracht hat. Das Besondere: Nur
Visko wirkt durch die Kérperwarme wohlig weich und stitzt
doch ringsherum sanft Ihren Kérper, so wie von Orthopaden
empfohlen. Nur Visko passt sich stets optimal |hrer Lage

und Kérperform an. Damit entlasten Sie die Wirbelsdule
und vermeiden so Versy gen, Riicken- und
Nackenprobleme, Kopfschmerzen und Wundliegen.
Sogar Schlafstorungen wirkt das Material entgegen.
Viskoelastische Matratzenauflagen und Kopfkissen fordern
nachweislich einen gesunden, tiefen und erholsamen Schlaf.
Das atmungsaktive Material sorgt fiir ein gutes Schlaf-
klima und ist damit ideal fiir Allergiker geeignet.

Unser groBes Sortiment fiir
gesundes Schlafen finden Sie
unter: www.aktivshop.de

Orthopadisch
geformt!

»Relax-Sessel« — elegant, chic & preiswert!

Mit diesem bequemen Sessel mit Hocker holen Sie sich unzahlige Stunden der Entspannung
nach Hause — beim Lesen, Unterhalten, Ausruhen, Musik horen oder Fernsehen!

Gonnen Sie sich diesen Komfort. Sessel und Hocker haben eine sanfte
Vibrationsmassagefunktion.

Rundum drehbar — z.B. mit Blick zum Fenseher oder Fenster.

Das Metallgestell ist verchromt und das italienische Design macht
den Sessel zu einem attraktiven Blickfang. Sessel und Hocker

haben einen pflegeleichten Bezug aus Kunstleder. Riicken-

Durch Druck gegen die Riickenlehne neigt sie |Eh;le |

sich stufenlos nach hinten, bis 120°. St.u enlos
bis 120°
verstellbar

* 8 Massagemotoren

4 Massagezonen (Riicken,
Schultern, GesaB, Waden)

Pflegeleichter Bezug aus echt
wirkendem Kunstleder

360°
Separates drehbar!
Fulteil:

B52xT47 xH42cm

Gesamtgewicht: 22 kg
Sitzbereich: B 56 x T 49cm
Riicken: B 56 x H 74 cm
Sitzhohe: 47-53 cm

Sessel inkl. FuBteil M g |

Anzeige

Bekannt aus

der TV-Werbung

TEXT
VERTRAU
a Textilien

nach Oko-Tex Standard 100
Priif-Nr. 07.0.49809 Fl Hohenstein

HE?

In allen Breiten erhiltlich! (Siehe Coupon) Lange 200 cm.

99 %
In dieser Qualitdt mit 2 Beziigen nur bei uns ab € ’

Und wer sofort 2 Auflagen als Set bestellt,

spart nochmals mehr als 30 Euro! (Siehe Coupon)
Sie finden dort auch die SondergréRe 190 x 80 cm

fur Schlafsofas, Caravan und Boot.

Orthopédisch geformt

.o .
Gratis fiir Sie!
Das Best-Schlaf-Kissen
Premium im Wert
von 49,95 Euro,
wenn Sie mindestens
eine Matratzenauflage
aus dieser Anzeige bestellen.*

und sanft stiitzend

Unser Testsieger-Kissen!
* Durch herausnehmbare Mittelschicht
exakt auf Nacken- und Schultergrode einstellbar.

 Passt sich viskoelastisch, wohlig weich an.
* Mit Sommer- & Winterseite — inkl. Bezug

Riickendehner »Back Magic«

Einfach und entspannt den Riicken ausdehnen
Der Riickendehner wurde entwickelt um
lhnen ein einfaches und effektives
Dehnen, besonders der unteren
Riickenmuskulatur zu erméglichen.
Einfach drauflegen und entspannen!
* Riickendehnung

* Muskelentspannung

 Schnell und einfach aufzubauen

Best.-Nr. HN 10634

nur € 39,95

3 Nacken- & Schultermasseur

Wohltuende Massagen mit 4 kraftvollen
Motoren. Entspannen Sie bei einer Massage
nach Wahl: Welle, Pressen, Normal und Klopfen.
h Wairmefunktion ist zuschaltbar.

mit komfortabler
Fernbedienung,
die in einer Tasche
in der Seitenlehne
verschwindet.

In 3 Farben erhiltlich!

Schwarz Best.-Nr. HN 20648
Wei Best.-Nr. HN 20649
Bordeaux-Rot Best.-Nr. HN 20651

Garantiert nur
bei uns fiir

nur € 299,'

Massagematte Relax

Diese Massagematte hat 5 Massagezonen
fur die Bereiche Schultern, Rucken,
Hifte, Oberschenkel und Waden.
Die 8 kraftvollen Vibrations-
motoren konnen fiir eine gezielte
Massage auch einzeln eingeschal-
tet werden.

Bestellen Sie jetzt: yoy 01 80 - 5 26 26 49*

Mo. - Fr. 8.00 bis 22.00 Uhr, Sa. bis So. 10.00 bis 18.00 Uhr
o
internetshop: WWW.aktivshop.de

*bundesweit 0,14 €/Min., ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunktnetz

Hiermit bestelle ich ohne Risiko mit 14 Tagen Riickgaberecht”:

* Komfortable Kabelfernbedienung

* Netzbetrieb (230V)
« 15-Minuten-Timer Best.-Nr. HN 920093

nur € 39,95

Gleich gratis anfordern!
Der aktuelle Katalog mit dem

grofBRen aktivshop-Angebot
fiir Gesundheit und Fitness!

Post an: aktivshop GmbH

Juschaltbare | __Menge Artikel Best.-Nr. preise”:  Oldenburger Str. 17, 48429 Rheine
*Lu r 4 », i LU«
angenehme Heizfunktion , I Ergometor sAkth Pro 3 0- N roe38 19909  Fax: 0180 - 5 26 26 50*
* MaBRe:L180xB 53 xH 4 cm 1 Klapprad »Maxi« 20" HN 70554 199,00€ E-Mail: sewice@aktivshop_de
* Netzbetrieb 1 Drehkissen HN 90508 19,95 € ° ®
[ 5 | Aktiv Balance Plate HN 20644 399,00 €

' Profi-Crosstrainer »Fun« HN 10608 139,95 € a k t I V S h O

N 7 | Rio Laser-Haarentferner HN 30256 199,00 €

\ E Massagegerit »Chi Swing« HN 20502 69,95€

aktivSwin, HN 10499 29,95€ " . .

PREIS-HIT! ! Heimtrainar XBike HN 10631 99,95€ Das Beste fir Gesundheit & Fitness

[ 11 Matratzenauflage 80 cm breit HN 20499 99,95 €

1 Matratzenauflage 90 cm breit HN 20400 99,95€
Best.-Nr. HN 920060 Matratzenauflage 100 cm breit  HN 20409 99,95 €

! Matratzenauflage 120 cm breit HN 20481 129,95€ Vorname Name
nur € 59,- 1 Matratzenauflage 140 cm breit HN 20443 149,95 €

1 Auflage 80 cm breit x 190 cm HN 20567 99,95€

2er-Set: Auflagen 80 cm breit HN 20514 169,00€ StralBe/Hausnummer Geburtsdatum

Grol!tastenhandy ! 2er-Set: Auflagen 90 cm breit __HN__20515_ 169,00 €

1 2er-Set: Auflagen 100 cm breit HN 20516 169,00 €
Das GroBtastenhandy tiberzeugt durch seine | Zer-Set: Auflagen 120 cm breit_HN 20527 229.00€  pi7/01 Telet
einfache Handhabung. Mit 4 Direktwahltasten ! 2er-Set: Auflagen 140 cm breit  HN 20528 269,00 € eeton
fur die wichtigsten Telefonnummern. 2er-Set: 80 cm breit x 190 cm HN 20585 169,00 €
« Lieferung mit Li-lon Akku 700 mAh 1 Best-Schlaf-Kissen »Premium« HN 20453 Gratis*

und Netzladegerit W 12 »Relax-Sessel« Schwarz HN 20648 299,00€ Datum Unterschrift
* Mit Kopfhérer und Vibrationsalarm - 1 »Relax-Sessel« Weif ¥ HN 20649 299,00€ 1) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung und der
« Freie Netzwahl HE »Relax-Sessel« Bordeaux-Rot # HN 20651 299,00 € Ware ohne Abzug nach den AGE.
- 1 Massagematte »Relax« HN 920060 59,00 € 2 Preise inklusive Mws L5 95 €V, ak ,
n ﬂ n ! GroRtastenhandy HN 20727 139,00 € ) Preise inklusive MwSt. zzgl. 5,95 ersandkosten insgesamt.

* MaRe: 135 x 58,5x 16 - n m ﬂ \ Riickendehner »Back Magic« HN 10634 39,95€ 3) Artikel Nr. 5 zzgl. 14,00 € Speditionskosten
Best.-Nr. HN 20727 nur =€ 1 39 = [ J Nacken- & Schultermasseur HN 920093 39,95€  4) Artikel Nr. 12 zzgl. 34,00 € Speditionskosten inkl. Aufbau
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Gefahrliche®4
Mischungen.

Die positive Nachricht: Jugendliche in Deutschland greifen
immer seltener zu Drogen. Daflr versuchen die
Hersteller zunehmend, ihren Stoff als ungefahrliche
Krautermischungen an ihre Klientel zu bringen.
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Fast jeder dritte Jugendliche
und junge Erwachsene
hat schon einmal Cannabis-

produkte ausprobiert

F 5 =




Fotos: gettyimages/R. McMahon, Faces of Meth, PR

ennJonas M. kifft, ist es stets ein Teufelskreis. ,Im

Rausch fiithle ich mich ganz locker und entspannt, da
fallt mir alles leichter, Probleme verlieren ihre Schwerkraft®,
sagtder 17-jahrige Auszubildende aus Berlin. Nach dem
Rausch allerdings sei der Katzenjammer jedes Mal groR.
,Dann brummt mir meist der Schadel, und ich fuhle mich wie
im Hexenkessel — ausgelaugter und mieser als vorher.”

Esist eine Flucht, ein mehr oder minder kurzes Entrinnen,
das man vorher mit Geld und nachher mit Gesundheit be-
zahlt. Und der Preis ist hoch. Zu hoch. Das weild auch Jonas,
theoretisch zumindest. Aber der Verzicht auf den Rausch fallt
ihm nicht leicht. Dennoch will er es schaffen.

Bis vor Kurzem hat sich Jonas regelmalig ,Spice” (zu
Deutsch: Gewiirz) besorgt. Eine Mischung, angeblich aus-
schlieBlich aus getrockneten Pflanzen, die man legal
zum Taschengeldpreis kaufen konnte. Spice galt vor allem
bei jungen Menschen als preiswerte und angeblich harm-
lose Haschischalternative. Der zu inhalierende Krautermix
wirkt schnell und sorgt fiir ein Gefiihl extremer Leichtigkeit.

Gesetzliche Verbote kommen meist zu spat

Allerdings entpuppte sich die exotisch anmutende Krautermi-
schung inzwischen als hochgefdhrlich und wurde deshalb im
Januar 2009 verboten. In ersten Tests konnte nachgewiesen
werden, dass Spice den betdubenden Wirkstoff JWH-018 ent-
hélt - ein synthetisch hergestelltes Cannabinoid.

Die fiir den Rausch verantwortliche Substanz wirkt nach
Einschatzung von Experten viermal starker als Cannabis und
sogar fiinf- bis zehnmal starker als die gleiche Menge Mari-
huana. Damit nicht genug. ,Standig werden neue gefahrliche
Substanzen in der Spice-Mischung entdeckt*, weil der KKH-
Experte und Apotheker Dr. Peter Moormann. So fand das Insti-
tut fiir Rechtsmedizin der Uniklinik Freiburg gemeinsam mit
dem Unternehmen THC-Pharm heraus, dass Spice die aggres-
sive Substanz CP-47-479 als Hauptwirkstoff enthélt. Diese 16st
ernsthafte Verdnderungen der Psyche und des Bewusstseins

Was konnen Eltern tun?

Ganz wichtig ist, Drogen nicht zum Tabuthema werden zu lassen und recht-
zeitig mit dem Nachwuchs dartber zu reden. Dabei kommt es auf das

,Wie" an. Der erhobene elterliche Zeigefingerist fehl am Platz. Vielmehr
sollten Zuriickhaltung und Feingefiihl walten. Ein von den Eltern angeordne-
ter Test, bei dem sich ein Drogenkonsum nachweisen Iasst, wird von den
Jugendlichen zumeist als mangelndes Vertrauen gewertet und erschwert
das offene Gespréch.

Wissen sollten Eltern auch, dass Drogenkonsum vielféltige Ursachen haben
kann: die Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen zum Beispiel, das
Gefihl, zu dick oder hasslich zu sein, Auseinandersetzungen mit Freunden,
Eifersucht, Liebeskummer, das Mithaltenwollen und so weiter. In jedem
Fallist es Sache der Eltern, fir ihre Kinder da zu sein. Und dies umso mehr,
wenn Drogen im Spiel sind.

BILIAM Gesund bleiben

Mit Schockbildern warnt die US-Gesundheitsbehorde vor der Mode- und

Schlankheitsdroge Chrystal. Das kristalline Pulver wird geraucht, geschnupft oder
geschluckt und ist hochgefahrlich.

aus. Auch schwerwiegende Herz-Kreislauf-Probleme mit Zu-
sammenbriuchen sind denkbar. ,Deshalb kann es nur heil3en:
Finger weg von diesem schadlichen Drogencocktail”, mahnt
Moormann. Doch die Drogenhersteller tiifteln schon langst an
neuen Krauterzusatzen, die noch nicht verboten oder schwe-
rer zu entdecken sind. In den USA werden die Krduter bereits
mit neuen synthetischen Cannabinoiden versetzt. Das ist in
Deutschland noch nicht verboten, die Wirkung ist aber un-
gleich gefahrlicher als die bisherigen Cannabinoide. Es ist ein
Wettlauf, bei dem die offiziellen Stellen stets einen Schritt hin-
ter den Drogenhéndlern zuriickliegen.

Neue Drogen werden immer gefahrlicher

Die in Deutschland am weitesten verbreitete illegale Droge ist
nach wie vor Cannabis. In einer aktuellen Studie der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung gaben 28 Prozent aller
12- bis 25-Jahrigen an, schon einmal im Leben dieses pflanz-
liche Rauschmittel konsumiert zu haben. Insgesamt sei der Ver-
brauch illegaler Drogen aber rtcklaufig, berichtet die Bundes-
drogenbeauftragte Sabine Batzing. Trotz dieser generellen
Entwicklung scheint die Sehnsucht nach dem verheerenden »
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Gesund bleiben

wMiteinander reden«

Diplom-Sozialpadagogin Kerstin Jingling, Leiterin
der Fachstelle fur Suchtpravention im Land Berlin

Die Modedroge Spice ist inzwischen
verboten. Haben wir damit ein Drogen-
problem weniger?

Jiingling: Mit dem Verbot von Spice ist
das Thema Jugend und Drogen leider
noch lange nicht vom Tisch. Denn ein
Verbot zeigt immer nur die eine Seite
einer Medaille. Die andere, viel wichti-
gere, ist, dass wir mit den Jugendlichen
iber die Suchtgefahren reden miissen.
Und zwar so, dass junge Menschen da-
von Uiberzeugt werden, sich ihren Kick
durch andere Dinge zu verschaffen.
Durch Sport zum Beispiel.

Gerade wahrend der Pubertat ist das
Eltern-Kind-Gespréch nicht immer
leicht. Wie aber erkennen Eltern dann
eine drohende Suchtgefahr?

Das Gesprach ist und bleibt das Wich-
tigste. Und es ist ein Trugschluss, dass
Kinder in der Pubertdt nicht mit ihren
Eltern reden wollen. In einer Studie,
die wir gemacht haben, sagt die Halfte
der angesprochenen Jugendlichen,
dass die Eltern nicht mal tiber legale
Dinge wie Alkohol mit ihnen reden, ge-

schweige denn tiber Drogen. Fast alle
Jugendlichen hingegen sagen, dass sie
sich solche Gesprache mit ihren Eltern
winschen. Ich empfehle deshalb, auf
die Kinder zuzugehen, nachzufragen,
was sie bewegt, und im Gesprach mit
ihnen zu bleiben.

Ansonsten bin ich der Meinung, dass
Eltern Verdnderungen ihrer Kinder be-
merken, ganz egal, welcher Art sie
sind. Und Verdnderungen haben im-
mer eine Ursache. Sagen Sie [hrem
Kind: Ich habe die und die Verdnde-
rung an dir bemerkt, und ich mache
mir Sorgen. Deshalb méchte ich mit
dir dartiber sprechen.

Was ist zu tun, wenn Eltern den Verdacht
haben, dass Drogen im Spiel sind, es
aber nicht schaffen, an ihre Kinder her-
anzukommen?

Die Eltern sind bis zur Volljahrigkeit
ftr die Fiirsorge ihrer Kinder verant-
wortlich. Ob das die Zahnspange, zu
viel Alkohol oder Kiffen betrifft. Das ist
nun mal Tatsache. Aus meiner Sicht
ziehen sich einige Erwachsene viel zu

schnell aus dieser Verantwortung
zuriick. Dabei sollte niemand verges-
sen, dass es hier um das Kindeswohl
geht und dass in der Pubertat die Wei-
chen fiir das Erwachsenendasein ge-
stellt werden.

Wenn Eltern das nicht bewaltigen kon-
nen, sollten sie sich unbedingt Hilfe
suchen. Uberall in Deutschland gibt es
Sucht- und Drogenberatungsstellen,
an die sich Eltern auch ohne ihre Kin-
der wenden kénnen. Beraten lassen
kann man sich auch in den Erzie-
hungs- und Familienberatungsstellen
der Bundeslénder (Adressen von
Beratungsstellen finden Sie unter:
www.bke.de, die Red.).

Fakt ist:Je besser Eltern es verstehen,
ihren Kindern mit Interesse sowie
klaren Grenzen und Ansagen zu be-
gegnen, umso leichter konnen Jugend-
liche auch reden. Kommt man hinge-
gen mit der Moralkeule, machen viele
Jugendliche dicht.

Rausch ungebrochen. Neben Cannabis und anderen bekannten
Drogen wie Ecstasy, LSD, Kokain, Crack oder Heroin ist Chrystal,
eine stark aufputschende Droge auf Amphetaminbasis, bei
Jugendlichen begehrt wie gefdhrlich. Bei Insidern gilt es als pul-
verisiertes ,Schneller, hoher, weiter, das fiir ein paar Euro zu
haben ist. Das Magazin Stern nennt Chrystal die ,gefahrlichste
Droge der Welt", in deren Falle besonders viele junge Frauen
mit Schlankheitswahn tappen. Denn Chrystal halt wach und
unterdriickt das Hungergefiihl. Daneben zerstort es aber auch
Nervenzellen, ohne ihnen die Moglichkeit zur Regeneration

zu geben. Krasser ausgedriickt: Chrystal-Konsumenten ver-
bléden, bauen erschreckend rasch korperlich ab und scheinen
innerhalb von Monaten um Jahre gealtert.
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i aktiv Info

Eltern und Jugendliche kénnen bei der Bundeskonferenz fiir Erziehungs-
beratung e. V. (bke) Hilfe bei Drogenproblemen sowie Antworten auf Fra-
gen der Erziehung und der eigenen Entwicklung bekommen. Erfahrene
Erziehungsberater der bke bieten jeden Tag rund um die Uhr Mailberatung,
Foren, Einzel- und Gruppenchats an. Die Beratung ist kostenlos, anonym
und unverbindlich. Seit 2004 haben sich 25.000 Jugendliche und Eltern auf
den Beratungsseiten registrieren lassen. Im Internet gibt es die Beratung
unter: www.bke-elternberatung.de und www.bke-jugendberatung.de

@ aktiv Online
Die gefahrlichsten Drogen und ihre Wirkung kénnen Sie im Internet
nachlesen: www.kkh-allianz.de/aktiv




Mitgliederaktion

lhr Tipp gewinnt!

Ihre Chance!

Die KKH-Allianz empfehlen

und tolle Preise gewinnen.

Ihre guten Erfahrungen sind das beste Argument! Wenn Sie mit Ihrer KKH-Allianz zufrieden sind, sagen Sie es einfach weiter. Nennen Sie
uns einen Interessenten, und nutzen Sie die Chance, einen attraktiven Preis zu gewinnen:

1 Citybike von Gudereit. Die mit 3M Scotchlite
Reflective Material ausgestatteten Reifen, Felgen
und Speichen sorgen daftir, dass Sie fir Autofahrer
aus bis zu 160 Metern zu sehen sind. Und:

25 x 1 Reflex-Clip-Set (Fahrrad-Speichenreflektoren
zur Nachristung). www.3M-Scotchlite.de

5 Ubernachtungen fiir 2 Personen*. Inklusive eines
leckeren Frihsttickskorbs. Genief3en Sie ein paar
Tage ,PURESLeben” in einem der vier Luxusferien-
hduserin der Stidsteiermark —umgeben von der
Romantik der Weinberge und mitten in der Natur.
www.puresleben.at

puresfieben-

5x 1 Komplettset 3M LED Design Light

fir ein selbstleuchtendes Nummernschild; inklusive
Zulassungsgebiihren und Montage. Minimiert das
Risiko von Auffahrunfallen, leuchtet starker und ver-
brauchtweniger Energie als eine herkdmmliche Num-
mernschildbeleuchtung. www.3M-SLN.de

1 Senseo-GenieRerset. Bestehend aus
Pad-System, Espresso-Pad-Halter, 2 Glastassen,
Sortenvielfalt. Genuss fiir zwischendurch:

Durch die besondere Crema wird jede Tasse Senseo-
Kaffee zur sinnlichen Auszeitim Alltagstrubel.
www.senseo.de

2x 1 Suunto-Herzfrequenzmessgerat.
Optimieren Sie lhr Training dank der Anzeige
des Trainingseffekts in Echtzeit. Die t3 zeigt
Ihnen wahrend jeder Trainingseinheit Ihren
aeroben Fitnessfortschrittan.
www.suunto.de

1 Wellness-Woche fiir 2*. Im Hotel Schweizer Hof
im bayerischen Bad Fiissing kénnen Sie

sichin der 1.000 Quadratmeter grol3en hotel-
eigenen Thermen-, Sauna- und Wellness-
Landschaft entspannen. Inklusive Friihsttick.
www.schweizer-hof.de

5x 1 Schallzahnbiirste Sonicare FlexCare von Philips.
Die Sonicare mit abgewinkeltem, extraschmalem
Burstenkopf und patentierter Schalltechnologie sorgt
fur perfekte Plaque-Entfernung. Das integrierte
UV-Desinfektionsgerat reduziert Keime auf dem
Birstenkopf. www.philips.de

3 Ubernachtungen fiir 2 Personen*. Vom Bett ins Ther-
menparadies durch den,,Bademantelgang": Erholen Sie

sich aktivim 4-Sterne-Hotel Chrysantihof in Bad Birn-
bach,im ,Bayerischen Golf- & Thermenland”. Geniel3en
Sie die Gourmethalbpension und einen energiereichen
Wellness-Cocktail. www.hotel-chrysantihof.de

3 Ubernachtungen fiir 2 Personen im 5-Sterne-Hotel
Neptun*. Geniefen Sie eine Wellness-Kurzreise ins Ost-
seebad Warnemuinde. Inklusive Friihsttick, Nutzung des
2.400 Quadratmeter grof3en Thalasso-, Sauna- und Well-
ness-Bereichs, eines betreuten Fitnesstrainings sowie
Gymnastik- und Entspannungskursen. www.tui.com

5x 1 Kréutervital-Phytokosmetik-Pflegeserie
von Charlotte Meentzen. Bestehend aus

Er e A S

==

Papaya-Reinigungsmaske, Reinigungsschaum, M
Salvia-Gesichtswasser, Quitten-Feuchtigkeits- [ 23 axd .
maske, Rosmarin-Creme und Orchideen-Creme. o "';"J_
www.meentzen.de e = opnly

* An-und Abreise auf eigene Kosten. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Eine Auszahlung ist nicht moglich. Alle Preise wurden freundlicherweise gestiftet.

Bitte Coupon ausschneiden und in einem verschlossenen Umschlag an die KKH-Allianz schicken

NE

[] Ja,ich interessiere mich fiir eine Mitgliedschaft bei der KKH-Allianz

[ Ja,ich habe einen Interessenten fiir die KKH-Allianz geworben
und mochte am Gewinnspiel teilnehmen.

Name, Vorname

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

StralRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

PLZ, Wohnort

Telefon, E-Mail

Die Angabe meiner personenbezogenen Daten ist freiwillig. Ich bin damit einver-
standen, dass die KKH-Allianz meine oben angegebenen Daten speichert und nutzt, um mich
informieren und beratenzukénnen, und mich zu diesen Zwecken anruft. Miristbekannt, dass
ich diese Einwilligung jederzeit ganz oder teilweise widerrufen kann.

Ort/Datum Unterschrift

Telefon, E-Mail

Senden Sie den ausgefiillten Coupon in einem verschlossenen Umschlag an:
KKH-Allianz Hauptverwaltung

Stichwort ,Ihr Tipp gewinnt!"”

30744 Hannover

KKH-Allianz Mitarbeiter konnen sich beteiligen, nehmen jedoch nicht an der Auslosung der
Gewinne teil. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden benachrichtigt und
mit Namen und Wohnortin aktiv oder unter www.kkh-allianz.de/aktiv veroffentlicht.
Teilnahme auch maglich unter: www.kkh-allianz.de/ihr-tipp-gewinnt

Einsendeschluss: 15.06.2009 Auslosung: 30.06.2009
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Gesund bleiben

THQ: Auf den Taillen-
umfang kommtesan

Wie hoch das Risiko ist, einen Herzinfarkt, Diabetes
oder bestimmte Krebsarten zu bekommen, bestimmt

der Taille-Huft-Quotient.

in runder Bauch ist nicht jeder-

manns Sache. Wenn der Hoseng(ir-
tel unter der Kugel verschwindet, ist das
Ubergewicht nicht mehr zu verleugnen.
Doch nicht nur die Kilos zu viel machen
Arzten in so einem Fall Sorgen. Es
kommt auch darauf an, an welchen Kor-
perstellen die Fettpolster sitzen.

Ob die Verteilung am Kérper kritisch
ist, 1asst sich mit dem THQ — dem Taille-
Huft-Quotienten — ermitteln. Dieser
beriicksichtigt, wo die Polsterchen sit-
zen. Sammelt sich das Fett hauptsich-
lich am GeséaR, an der Hiifte und an den
Oberschenkeln, liegt eine Birnenform
vor. Viele Frauen kennen das und kon-
nen beruhigt sein: Die Birnenform stellt
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ein geringeres Risiko dar, zum Beispiel
einen Herzinfarkt zu bekommen. Man-
ner kimpfen dagegen zumeist gegen
die Apfelform. Hier sammelt sich das
Fettvor allem am Bauch und an der
Taille an. Der runde Bauch spricht fiir
ein hoheres Herzinfarktrisiko. Und
nicht nur das. Der Bauchspeck steigert
auch das Risiko, an Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Prostata-
krebs zu erkranken.

Der THQ ergénzt damit den bekann-
ten Body-Mass-Index (BMI). Mit diesem
lasst sich ausrechnen, ob jemand gene-
rell an Ubergewicht leidet. Der THQ da-
gegen gilt auch bei Menschen, die laut
BMI Normalgewicht aufweisen und den-

So berechnen Sie BMI und THQ

Body-Mass-Index (BMI):

Teilen Sie Ihr Kdrpergewicht in Kilogramm durch das
Quadrat der KorpergroRe in Metern. Beispiel: Sie wie-
gen 70Kilo undsind 1,78 Meter grol3. Der BMI betrdgt:
70:(1,78x1,78) =22.Bei Mannern giltein BMI
zwischen 20 und 25 als normal, bei Frauen zwischen
19 und 24. Bei einem Wert ab 30 wird es kritisch.

Taille-Huift-Quotient (THQ):

Messen Sie mit einem flexiblen MaRRband die Taille
unter dem untersten Rippenbogen beziehungsweise
leicht iiber dem Bauchnabel. Den Hiiftumfang messen
Sie an der Stelle, wo Ihr GesaR am dicksten ist. Das Mal3-
band sollte jeweils direkt auf der Haut liegen. Wichtig:
ruhig atmen und nicht den Bauch einziehen!

Dann teilen Sie den Taillenumfang in Zentimetern
durch den Hiftumfang in Zentimetern. Je grol3er der
THQist, desto ausgepragter ist der Apfeltyp. Manner
haben mit einem THQ-Wert von tiber 1,0 und Frauen
mit einem Wert von mehr als 0,85 ein erhdhtes Risiko,
einen Herzinfarkt zu bekommen.

% aktiv Leistung

Kostenlose Vorsorgeuntersuchungen

Die KKH-Allianz unterst(itzt Sie dabei, gesund
zu bleiben. So haben Versicherte ab 35 jedes
zweite Jahr Anspruch auf eine &rztliche Vorsor-
geuntersuchung (Check-up), insbesondere
zur Fritherkennung von Herz-, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen sowie Diabetes. Alle
kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen finden
Sie unter: www.kkh-allianz.de/vorsorge

@ aktiv Online

Mit dem BMI-Kinderrechner kénnen Eltern
jetzt ganz einfach feststellen, ob ihr Kind unter-,
tiber- oder normalgewichtig ist:
www.kkh-allianz.de/kinder-bmi-rechner

Und auch Erwachsene kénnen ihren

BMI ganz einfach im Internet berechnen:
www.kkh-allianz.de/bmi-rechner

noch einen klaren Bauchansatz haben.
Das US-amerikanische National Insti-
tute of Health rat Frauen, hochstens 88
Zentimeter Taillenumfang anzusam-
meln, bei Mannern sollte das MaRband
nicht mehr als 102 Zentimeter anzei-
gen. Ein leicht erhéhtes Risiko gibt es
bei Frauen aber bereits ab 80 Zentime-
tern. Manner sollten ab 94 Zentimetern
Taillenumfang vorsichtig sein.

Foto: corbis/amanaimages; lllustration: Uli Stein/Catprint Media GmbH; Fotos: PR
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» Denkspiel

VerlLingt S

Jeweils zwei Spieler erhalten Karten mit dem-
selben Wort. Jetzt gilt es, durch geschickte
Hinweise den Mitspieler herauszufinden. Wer
allerdings zu viel verrdt, macht es den anderen
zu einfach, die Zusammenhénge zu erkennen.
Ling istim Gegensatz zu Klassikern wie Activity oder Tabu ein ruhi-
ger Partyspal ohne Herumhampeln und hektisches Durcheinander-
rufen. Im Gegenteil: Hier sind die grauen Zellen ziemlich gefordert.
Ling von Erik Nielsen, Be Witched Spiele, vier bis acht Spieler, ab

ca. 10 Jahre, um 20 Euro, www.bewitched-spiele.de

SMS-Wiinsche

Entschlisseln Sie die gesimsten Wiinsche. Die Buchstaben wurden, wie bei
einem Handy tiblich, mit Ziffern eingetippt. Sie missen deshalb die richtigen
Buchstaben herausfinden, um die Nachricht zu lesen. > H6rtipp

2=ABC 3=DEF 4=GHI 5=JKL 6=MNO 7=PQRS 8=TUV 9=WXYZ

Die Ziffern gelten fiir die angegebenen drei oder vier Buchstaben. Beispiel: Le h m a n n h O re n

2" kann also A oder B oder C sein. L

Lehmanii
ALl | .
47 8 8 4 5 2 8 6 3 Sven Regeners Herr Lehmann begeister-

e[ T T T 11 T T T T 111 te bereits als Buch und als Film. Und

33456 3 7 7 3 4 7 3 6 auch das Horbuch setzt den Witz des Buchs hervorragend
T TTTTI I TTTTT1] um. Dafiir wurde es fiir den Deutschen Hérbuchpreis 2009

"5 346 3 42 3528 45 nominiert. Fiir Lehmann-Fans ein Muss.
ol T T T 1 T T T (T Sven Regener: Herr Lehmann, 2 CDs, 117 Minuten,

"93248 383 7 6 7 8 Der Horverlag, um 20 Euro.
el [ [ [ [T T ] L[] 2 aktiv Kontakt

4 3 78 6 3 3 8 2 4 3

Das Ratsel ist der Zeitschrift,,GEISTIG FIT* entnommen. Wir danken dem Vless
Verlag fiir die freundliche Genehmigung zum Abdruck. Die aktuelle Aufgaben-
sammlung 2009 gibt es im Buchhandel: GEISTIC FIT, Vless Verlag, 14,95 Euro,
ISBN 9783885621102.

aktiv verlost drei Spiele und finf Horblcher. Schreiben Sie einfach eine

Postkarte an: KKH-Allianz Hauptverwaltung, Stichwort ,Ling" beziehungs-
weise ,Lehmann®, 30144 Hannover. Sie konnen auch im Internet teilneh-
men: www.kkh-allianz.de/aktiv. Dort finden Sie auch die Ratsellésungen.

Manner machen keine Diat! - -
Wetten, doch? —

www.mosaik-

‘ o ' goldmann.de
-

! Mosaik bei
3" GOLDMANN




Gesund bleiben

»Frihjahrsmuadigkeit

Ist kein medizinisches
Marchen!«

Dr. Stefan Fey, Oberarzt in der Abteilung Naturheil-
kunde der Klinik Blankenstein in Hattingen, beantwortet
Fragen zum Thema Wetterflhligkeit.

Ist Wetterfiihligkeit eine Krankheit?

Fey: Bei der Wetterfithligkeit handelt
es sich um eine Befindlichkeitsstérung
und weniger um eine eigentliche
Erkrankung. Diese kann jedoch so grof3
sein, dass es zu einer Arbeitsunfahig-
keit kommt.

Manche sehen Wetterfiihligkeit als
Frihwarnsystem. Ist da was dran?

Sie kennen sicherlich die Grodmutter,
die anhand ihrer Kniearthrose zwei
Tage vorher den Wetterwechsel voraus-
sagt. Da ist wirklich etwas dran!

Kann man bestimmte Beschwerden
Wetterumschwiingen zuordnen?

Starke Herzbeschwerden treten beson-
ders bei einstromender atlantischer
Kaltluft und Schlechtwetter auf. Infekte
sind verstarkt bei feuchtwarmem Wet-
ter zu verzeichnen. Unter Kopfschmer-
zen leiden Menschen hauptsachlich bei
Fohn, dem warmen Fallwind, der vor
allem aus Bayern bekannt ist. Menschen
mit Rheuma- und Gelenkbeschwerden
sind vornehmlich bei nasskaltem Wet-
ter, dem Nordatlantik-Tief, betroffen.
Schlafstorungen bereiten besonders bei
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Gewitter, Fohn und Wechsel der
GroRwetterlage Probleme.

Lasst sich Wetterfiihligkeit behandeln?
Mit einfachen Mitteln kann jeder
Mensch etwas gegen seine Beschwer-
den tun. Vor allem bieten sich klassi-
sche Naturheilverfahren an: die kneipp-
schen Gusse, Saunabesuche und
Wechselduschen sowie Bewegung an
der frischen Luft und eine vollwertige,
ausgewogene Erndhrung. Ausreichen-
des Trinken von Mineralwasser und
Krautertee darf nicht vergessen werden.

Ist Friihjahrsmiidigkeit auch eine

Art von Wetterfiihligkeit?

Die Frithjahrsmiidigkeit zahlt zu den
wetterabhingigen Beschwerden, da der
Jahreszeitenwechsel mit starken Verdn-
derungen der GroRwetterlage verbun-
den ist. Zusatzlich belasten grolie Tem-
peraturunterschiede zwischen Tag und
Nacht den Organismus.

Gibt es die Frithjahrsmiidigkeit wirklich,
oder ist sie nur eine Ausrede?

Die Frithjahrsmiidigkeit ist kein medizi-
nisches Mérchen! Durch die lingeren

GroRmutters Knie sagt zwei Tage vorher

den Wetterumschwung voraus? Da ist tatséachlich

was dran, meint Dr. Stefan Fey.

Sonnenstunden und hoheren Tempera-
turen kommt es zu einer Umstellung im
Hormonhaushalt, zu Kreislaufreaktio-
nen wie sinkendem Blutdruck, und In-
fekte der Winterzeit belasten noch das
Immunsystem. Der Friihling ist fir Na-
tur und Mensch eine turbulente Zeit.

Was hilft gegen Frithjahrsmiidigkeit?
Ziel ist es, die Zeit einer Frithjahrsmi-
digkeit moglichst leicht und angenehm
zu iiberbriicken. Hier lassen sich eben-
falls Naturheilverfahren einsetzen:
Bewegungstherapie, verbunden mit
Lichttherapie an der frischen Luft, hilft,
den Kreislauf wieder in Schwung zu
bringen und den Hormonhaushalt zu
regulieren. Ein regelméliger Spazier-
gang oder sportliche Betdtigung ist zu-
dem hilfreich. Eine vollwertige, ausge-
wogene Erndhrung fihrt ausreichend
Vitamine und Mineralstoffe zu, der
Stoffwechsel wird unterstutzt, die Le-
bensgeister werden wieder aktiviert!

@ aktiv Online
Das ganze Interview mit Dr.Stefan Fey lesen Sie
unter: www.kkh-allianz.de/aktiv
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Bleiben Sie auf alle Falle
eigenstandig — auch nach einem

Klinikaufenthalt. .
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Der Allianz Schutzbrief GesundheitExklusiv - verlassliche Hilfe fiir die Zeit nach einem
Klinikaufenthalt. Wahrend Sie sich zu Hause weiter schonen und erholen, erledigen wir
lhre Alltagsaufgaben. Wir kiimmern uns um Essenszubereitung, Besorgungen, Wasche,
Reinigungsarbeiten und vieles mehr. Ebenso um professionelle Hilfs- und Pflegeleistungen —
nicht nur fir Sie personlich, sondern auch fiir Angehdrige, die Sie sonst pflegen. Informieren
Sie sich einfach unter www.kkh-allianz.de/apkv.

Allianz Private Krankenversicherung

y Allianz ()




Gesund bleiben

Aktionsplan gegen
Allergien

Gastautorin Bundesministerin llse Aigner lobt: Die KKH-Allianz hat mit ihrer Veranstaltung
LAllergien — kein Kinderspiel” ein besonderes Thema unserer Zeit aufgegriffen.

llergien haben sich in den vergan-
A genen Jahren stetig ausgebreitet
und sind inzwischen zur Volkskrank-
heit geworden. Mehr als 30 Prozent der
Menschen in Deutschland leiden heute
unter einer Allergie oder Unvertréaglich-
keit. Fr Allergiker und die Menschen
in ihrer ndheren Umgebung bedeutet
das Leben mit dieser Krankheit stetige
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Anpassung und Einschrédnkung der
Lebensqualitét.

Es hat sich gezeigt, dass in der Ver-
gangenheit an vielen Stellen Hilfestel-
lungen zum Umgang mit Allergien im
Alltag fehlten. Viele Betroffene fiihlten
sich mit der Diagnose alleingelassen.
Es fehlten Informationen tiber den rich-
tigen Umgang mit Allergien, deren Ur-

sachen und mégliche Malknahmen. Der
Weg vom wissenschaftlichen For-
schungsstand zu den Arztpraxen war
oft liickenhaft. Im Rahmen des gesund-
heitlichen Verbraucherschutzes hat das
Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV) das Thema ,Allergien” daher
mit einem eigenen ,Aktionsplan® auf-



Fotos: F1 Online/Agencja Free, actionpress/G. Hilgemann

gegriffen und in den Fokus des offent-
lichen Interesses gertickt. Ziel dieses
Aktionsplans ist es, Allergiker und ihre
Familien nicht alleinzulassen. Im Vor-
dergrund stehen dabei zunichst Auf-
klarungsarbeit zu Pravention, Umgang
mit und Bekdmpfung von Allergien.
Dazu wurde das BMELV-Allergieportal
www.aktionsplan-allergien.de einge-
richtet und in der Folge weiter ausge-
baut. Diese Plattform bietet erstmals
bundesweit gebtindelt aktuelle, unab-
hangige und wissenschaftlich gesicher-
te Informationen zum Thema Allergien
fur Betroffene und interessierte Ver-
braucherinnen und Verbraucher. Das
Portal enthilt aullerdem ein Forum zur
Selbstdarstellung von Einrichtungen,
Verbanden und Selbsthilfegruppen.
Damit das Leben mit einer Allergie
fur die Betroffenen leichter wird, ist
dariiber hinaus eine interdisziplinare
Kooperation von Politik, Wirtschaft, Wis-
senschaft und Einrichtungen des Ge-
sundheitssystems besonders wichtig.

Schwerpunkte des Allergieplans
Ein besonderer Schwerpunkt des Aller-
gieplans liegt auf der Allergiepraven-
tion. Je besser vorbeugende Malinah-
men greifen, desto weniger Leiden, die
dann aufwendig kuriert werden miis-
sen, entstehen im spéteren Leben.
Zusammengefasst lauten die drei Ziele
des Aktionsplans:
o Vermittlung von Wissen,
» Vermeidung allergener Stoffe im All-
tag fiir die Betroffenen und
« Vorbeugung von Allergien durch
Pravention.
Dank der engagierten Diskussion und
der grof3en Dynamik infolge der Allergie-
Konferenzen meines Ministeriums fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz in denJahren 2007 und 2008
konnten gemeinsam eine Reihe von wich-
tigen Erfolgen erzielt werden. So war im
Jahr 2008 ein wichtiger Schwerpunkt der
Aktivitdten, Gastronomen und Hoteliers
fir die Belange von Gasten mit Allergien

zu sensibilisieren und eine praktische
Hilfestellung anzubieten. Wichtige An-
satze zur Allergiebekdmpfung kamen
auch von der Lebensmittelwirtschaft.
Diese hat aus der Praxiserfahrung Ideen
entwickelt, beispielsweise zur Kenn-
zeichnung von Hauptallergenen bei un-
verpackt abgegebenen Lebensmitteln,
die sowohl den Interessen von Allergi-
kern als auch von Unternehmen dienen.

Ein grolRes Problem im Bereich der
Pollenallergien ist die Ambrosiapflan-
ze, die vielfach schlimme Allergien aus-
16st. Das erfolgreiche Aktionsprogramm
des Julius Kithn-Instituts gegen die
Einschleppung und Ausbreitung der
hochallergenen Ambrosiapflanze hat
wesentlich dazu beigetragen, die Ver-
breitung dieser aus Nordamerika einge-
schleppten Pflanzenart in Deutschland
wieder zu minimieren.

Die Autorin: llse Aigner (CSU), Bundesministerin fir

Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Gesund bleiben

Allergien im Zusammenhang mit Klei-
dung und Kontaktallergien standen
ebenfalls im Fokus gemeinsamer
Aktivitdten, siehe die Internetseite
www.label-online.de.

Aktuell vier Forschungsprojekte in Arbeit
Ganz oben auf unserer Prioritédtenliste
steht dartiber hinaus das Thema For-
schung. Vier Forschungsprojekte sind
derzeit in Bearbeitung. Sie betreffen
die hautsensibilisierende Wirkung von
Farbstoffen und anderen Chemikalien
in Bekleidung und deren Ubergang

in die Haut sowie die allergene Wir-
kung von chemischen Substanzen in
Spielzeug und deren Ubergang auf
Kinder. Die Vermeidung von Allergien
und Unvertraglichkeitsreaktionen
durch Lebensmittel ist ein weiterer
Schwerpunkt. Hierfiir werden Mittel
in Hohe von rund 4,5 Millionen Euro
bereitgestellt.

Die Krankenkassen sind wichtige
Partner fiir den Aktionsplan. Sie fithren
Praventionsprogramme durch und sind
wichtige Multiplikatoren fiir die gewon-
nenen Erkenntnisse und die daraus ab-
geleiteten Praxistipps. Die KKH-Allianz
ist somit ein fester Bestandteil des
Netzwerks im Aktionsplan, mit dessen
Hilfe gemeinsam laufende Aktivitdten
bekannt gemacht und engagierte Men-
schen — etwa t(iber Selbsthilfegruppen —
zur Mitarbeit gewonnen werden. Ge-
meinsam gelingt es uns hoffentlich,
Allergien immer weiter zurtickzudran-
gen und die Lebensqualitét der Betrof-
fenen und ihrer Familien zu erhéhen.

KKH-Fachveranstaltung ,,Allergien - kein Kinderspiel

Gemeinsam mit der Unabhangigen Patientenberatung Deutschland UPD hat die KKH Ende 2008 den
Fachkongress , Allergien—kein Kinderspiel” veranstaltet. Experten aus der Medizin, der Patienten- und
Verbraucherberatung sowie der Gesundheits- und Verbraucherschutzpolitik diskutierten dabei tiber

die neuesten Entwicklungen in der Allergieforschung. Wichtigstes Ergebnis: Jeder kann ganz einfach dazu

beitragen, die Ausbreitung von Allergien zu verhindern:

« Bakterientotende Reinigungsmittel vermeiden! Durch tibertriebene Hygiene verlernt unser Immun-
system, Keime aus eigener Kraft zu bekdmpfen. Allergische Reaktionen kdnnen die Folge sein.

« In der Schwangerschaft auf Rauchen verzichten und Séuglinge mindestens in den ersten vier Lebens-

monaten stillen. Das Allergierisiko wird so vermindert.

aktiv  02/2009 37
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»\orsorge

Jetzt zur
Zeckenimpfung

Frithjahr ist Zeckenzeit. Da Zecken schon bei den ersten Sonnen-
strahlen aktiv werden, sollte man nicht nurim Wald, sondern
auch bei der Gartenarbeit in gefédhrdeten Gebieten (siehe neben-
stehende Karte) aufpassen. Einige Zecken kdnnen Friihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) tibertragen. Diese Krankheit ist
schwer zu behandeln und kann tddlich enden. Eine Infektion lasst
sich aber durch eine kostenlose FSME-Impfung vermeiden. Bei
dieser Gelegenheit konnen Sie Ihren gesamten Impfschutz tiber-
prifen lassen. Vorsicht ist tibrigens immer geboten. Denn die
Impfung verhindert zwar Hirnhautentziindung; doch die Tiere
tibertragen auch die gefiirchtete Borreliose. Sie beféllt Organe
und das Nervensystem sowie Gelenke. Eine Impfung dagegen
gibt es nicht. Allerdings ist Borreliose gut mit Antibiotika zu be-
handeln, wenn sie rechtzeitig erkannt wird. Ansonsten helfen nur
Insekten abweisende Mittel sowie lange helle Hosen und Hem-
den. AulRerdem sollte man den Kérper griindlich nach den klei-
nen Krabblern absuchen.

» Schwangerschaft

Giftiger Tunfisch

Schwangere und stillende
Frauen sollten unter anderem
auf Tunfisch und Heilbutt ver-
zichten. Dazu rat der Berufs-
verband der Frauenérzte.

» Horschaden

Cefahr durch Dauerlarm
aus dem MP3-Player

Immer mehr junge Menschen
erleiden schon in friihen Jahren
Horschaden. Allein bei der KKH-
Allianz ist die Zahl der 15- bis
30-jéhrigen Versicherten, die

zufolge riskieren bis zu zehn
Prozent der Nutzer von MP3-
Playern dauerhafte Horscha-
den. Nach Ansicht der KKH-

Allianz sollte die Industrie die

Wegen der Meeresverschmut-
zung reicherten sich in vielen
Fischen grof3e Mengen an

Methylquecksilber an. Das Gift

ein Horgerat bendtigten, zwi-
schen 2006 und 2008 um fast
ein Funftel gestiegen. Eine
Hauptschuld daran tragen nach

maximale Lautstdrke der Geréa-
te begrenzen. Gleichzeitig
mussten die Musikhorer auf-
passen. Als Faustregel gilt, dass

konne die natiirliche Tren-
nung der Blutkreislaufe von 1
Mutter und ungeborenem \
Kind iiberwinden und somit L
eine Gefahr fiir den Fotus darstellen. Entwicklungsverzogerun-
gen des Gehirns, des Nervensystems und der Organe konnen die
Folge sein. Gleiches gilt, wenn das Gift tiber die Muttermilch in
den Korper des Sauglings gelangt. Um nicht auf die im Fisch ent-
haltenen wichtigen Omega-3-Fettsduren zu verzichten, sollten
diese Frauen auf Seelachs und Siidwasserfische ausweichen.
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Ansicht von Experten die be- man sich mit Musik im Ohr

liebten MP3-Player. Gutachten

noch unterhalten kdnnen sollte.

Fotos: www.zecken.de, F1 Online/Onoky, mauritius images/Fancy



Jede Narbe hat ihre
Geschichte. Wir sorgen
fir das Happy End.

Aus KKH wird KKH-Allianz!

So kann lhnen die Krankenkasse mit dem ,,Sehr gut"” in Leistung und Service ab sofort noch
mehr bieten. Informieren Sie sich jetzt!

www.kkh-allianz.de

LS | Allianz @ |
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DER KKH-ALLIANZ-LAUF 2009 - jetzt anmelden! 26. April — 28. Juni

Jetzt schnell anmelden! Die ersten 50 Einsender des Coupons kdnnen eines

von fiinf handsignierten Exemplaren des Buchs, Laufende Gedanken" von
Olympiasieger und KKH-Allianz-LAUF-Schirmherr Dieter Baumann gewinnen.

Neuer Name, bewahrtes Programm. Das ist der KKH-Allianz-LAUF 2009.

Egal, ob Sie joggen,walken oder beim Nordic Walking mitmachen — bei Strecken
ab zwei Kilometer Lange kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Anfanger,
Familien und ganze Firmen in den Ausdauersport hineinschnuppern. Was zéhlt, ist
der Spal3 an der Bewegung. Fiir Verpflegung, Kinderprogramm und viele Aktionen
rund um die Gesundheit ist gesorgt.

Machen Sie mit, und treffen Sie Olympiasieger Dieter Baumann, der die Aktion als
sportlicher Schirmherr begleitet und fastimmer live vor Ortist.

Melden Sie sich jetzt an:
per Coupon oder online unter: www.kkh-allianz.de/kkh-allianz-lauf
oder unter der Servicehotline 018 03.52 83 36 (8.30 bis 17 Uhr, 0,09 Euro/Minute

aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Kosten bei Nutzung von Mobilfunknetzen).

Weitere Auskunfte auch unter: kkh-allianz-lauf@eichels-event.com oderin hrem
KKH-Allianz Servicezentrum.

12 Laufe...

26.04.2009
02.05.2009
03.05.2009
09.05.2009
16.05.2009
23.05.2009
31.05.2009
06.06.2009
07.06.2009
14.06.2009
21.06.2009
28.06.2009

Berlin
Chemnitz
Leipzig
Hamburg
Minchen
Stuttgart
Regensburg
Darmstadt
Kassel
Essen

Kéln
Hannover

...und 38 Truck-Stopps

Trainingstipps von Dieter Baumann finden
Sie zudem im Internet unter:
www.kkh-allianz.de/kkh-allianz-lauf

Bitte Coupon ausschneiden und in einem verschlossenen Umschlag an die KKH-Allianz schicken NP

F 7980-02/2009

Ich mache mit beim KKH-Allianz-LAUF 2009!

Ja, ich mochte am KKH-Allianz-LAUF in folgender Stadt teilnehmen. Bitte schicken Sie mir die Startunterlagen.

P

[ Berlin [] Regensburg [] Kassel ] Kéln
] Chemnitz [] Darmstadt [] Essen ] Hannover
Ich bin KKH-Allianz versichert 1 nein Senden Sie den Coupon an:
KKH-Allianz-LAUF 2009
Name, Vorname Anmeldebiiro eichels: Event GmbH
Stichwort ,,KKH-Allianz-LAUF 2009"
StraRe, Hausnummer LeinstraRBe 31
30159 Hannover
PLZ, Wohnort
Telefon, E-Mail
w
Ich mochte tber Leistungen der KKH-Allianz informiert und beraten werden und bin deshalb einverstanden, dass meine personli- HENZ pun

chen Teilnahmedaten zu diesem Zweck von der KKH-Allianz gespeichert und genutzt werden. Die Information seitens der KKH-
Allianz kann auch telefonisch erfolgen. Mirist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit ganz oder teilweise widerrufen kann.

Allianz @) Q@

|.||.'l.llr\-:'|ll\.e /
Heretilung DGSP





